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Zorg voor jongvolwassenen met kanker

Als jongvolwassene (18 – 39 jaar) met kanker kan het goed 
zijn dat je veel vragen hebt die specifiek zijn voor jouw 
leeftijd of jouw situatie. In ziekenhuis Tjongerschans hebben 
wij aandacht voor al je vragen. Wij bieden specifieke zorg 
voor Adolescents & Young Adults (AYA’s) die te horen 
krijgen dat ze kanker hebben, dit noemen we AYA-zorg. De 
AYA-zorgverlener heeft hierin een centrale rol.

AYA-zorgverlener
Bij de AYA-zorgverlener kun je in alle fases van je ziekte terecht met vragen over 
zaken die (in)direct met je ziekte en de behandeling daarvan te maken hebben. Denk 
bijvoorbeeld aan vragen op het gebied van studie, werk, relaties, vruchtbaarheid of 
sporten.

AYA-team
De AYA-zorgverleners hebben regelmatig overleg met het team AYA-zorg. In dat team 
overleggen ze met een medisch specialist en maatschappelijk werker om de zorg nog 
verder te verbeteren. Indien nodig kunnen ook andere zorgprofessionals worden 
geraadpleegd. De AYA-zorg neemt de behandeling van de ziekte of de controle 
afspraken niet over. Hiervoor blijft je eigen behandelend medisch specialist 
verantwoordelijk. Het AYA-team van Tjongerschans werkt nauw samen met het UMC 
Groningen en is onderdeel van het Nationaal AYA ‘Jong & Kanker’ Zorgnetwerk.

Contact met de AYA-zorgverlener
Heb je vragen over AYA-zorg in Tjongerschans of wil je een afspraak maken met een 
van onze AYA-zorgverleners? Dan kun je contact opnemen via aya@tjongerschans.nl 
of bel naar 0513 – 685 495. Kijk ook op www.tjongerschans.nl/aya voor meer 
informatie.

Onze AYA-zorgverleners (van links naar echts op de foto):
Evelien Adema – physician assistant gynaecologie
Otsje Beitske Wierstra – oncologieverpleegkundige dagcentrum oncologie/hematologie 
Heleen van der Meij – medisch maatschappelijk werker 
Natasja Stellingwerff – physician assistant urologie 
Maaike de Vries – oncologieverpleegkundige mamma- en melanoompoli 
Anneke Brandsma – oncologieverpleegkundige dagcentrum oncologie/hematologie 
(staat niet op de foto)
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AYA-zorgteam Tjongerschans

AYA Zorgnetwerk
Tjongerschans is aangesloten bij het Nationaal AYA ‘Jong & Kanker’ Zorgnetwerk. Op 
de website van AYA Zorgnetwerk, www.ayazorgnetwerk.nl/patient, vind je veel 
informatie voor jou als patiënt, waaronder een patiëntenfolder met meer informatie over 
AYA-zorg in het ziekenhuis. 

AYA-zorg wordt verleend volgens het ‘Ik en mijn …’ AYA-zorgconcept. Op 
www.ayazorgnetwerk.nl/patient vind je meer informatie over deze onderwerpen en een 
vragenlijst. Deze vragenlijst kan helpen om je gedachten en vragen op een rijtje te 
zetten, en je kunt 'm meenemen naar het ziekenhuis. 

Grip op jouw zorg via Mijntjongerschans
Mijntjongerschans.nl is het patiëntenportaal van ziekenhuis Tjongerschans. Dit portaal 
is bereikbaar voor alle patiënten die zijn ingeschreven bij Tjongerschans. Na het 
inloggen op www.mijntjongerschans.nl met DigiD met sms-verificatie of via de DigiD 
app heb je toegang tot je medische gegevens. Je kunt hier ook afspraken maken, een 
vraag stellen, vragenlijsten invullen en uitslagen bekijken. 

DISCLAIMER
Wij adviseren je bij je bezoek aan de polikliniek en bij opname zo weinig mogelijk geld, 
sieraden, dure kleding en andere zaken van (emotionele) waarde mee te nemen naar 
het ziekenhuis. Het ziekenhuis aanvaardt geen aansprakelijkheid voor schade aan of 
verlies van dergelijke zaken. 
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